
  

 

 
Parcours ROUTE   

  

MARS 2023  

  

                                                    

  

   

  

Départ 8h30 du Château du Terral    
    

Jeudi 02/03 - 69 km 
 

Openrunner N° 15775218 

St Jean – Cournonterral - Montbazin – Poussan– Balaruc le vieux –Balaruc les 

Bains (Pause-café) - Frontignan – Vic la Gardiole – Tortue - Golf de Fabrègues - 

Fabrègues – St Jean 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Dimanche 05/03 – 75 km  
 

Le Vélo club clermontais organise ‘’la Clermont Salagou’’ 8h sur le vélo. 

Salle G. Brassens rue Paul Bert 34800 quartier de la gare 

Rendez-vous au Terral à 7h15 pour covoiturage.( Route et VAE) 

Frais inscriptions pris en charge par le club. 

 

Parcours N°1 - 40 km openrunner 12104235 

Parcours N°2 - 67 km openrunner 12104239 

Parcours N°3 - 85 km openrunner 12104242 

 

Ou 75 km départ 8h30 du Terral 
Openrunner N° 16058373 

St Jean – Lavérune – Cournonterral – Montbazin – Villeveyrac (Pause-café)– 

D2 - Plaissan – Le Pouget - Vendemian – Aumelas – St Paul et Valmalle - Bel 

Air – St Georges d’Orques – St Jean  

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Mardi 07/03 – 70 km  
Openrunner N° 16031341 

 

St Jean – Bel Air – Grabels – St Gély – Les Matelles (Pause-café) – Viols le Fort 

– Argeliers –  Montarnaud – Bel Air – Lavérune –  St Jean 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

         Je Jeudi 09/03 – 72 km  
 

Openrunner N° 15964524 

St Jean – Pignan – Murviel les Montpellier – Montarnaud (Pause-café) – 

Vailhauques – Grabels – Saint Gély – Les Matelles – Source du lez – Saint 

Clément – Grabels –  Bel Air – Lavérune–  St Jean 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Dimanche 12/03 – 74 km 
 

Openrunner N° 15775253 

St Jean – Lavérune – Cournonterral – La Taillade – Gignac – Aniane (Pause-café 

offert par le CTV) – La Boissière – St Paul – Murviel les Montpellier – Pignan – 

Lavérune –  St Jean 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Mardi 14/03  
 

Sortie Journée Rabieux  Lacoste/ 106 km D+ 1012m  Lien  Openrunner  :  

Lavérune - RABIEUX. LACOSTE | OpenRunner (Mousse offerte par le Club le 

midi) 

Ou : – 69 km Openrunner N°15786155 

St Jean - Lavérune – St Georges – Bel Air – Montarnaud (pause-café) – Argeliers 

– Puéchabon – Aniane – La Boissière – St Paul –Murviel les Montpellier – Pignan 

– St Jean 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Jeudi 16/03 – 73 km  
 

Openrunner N° 16031803 

St Jean – St George – Bel air – Vailhauques – Viols le Fort (Pause-Café) – 

Cazevielle – St jean de Cuculles – Les Martelles – St Gély – Grabels – Bel 

Air – St George – St jean 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Dimanche 19/03 - 77 km 

 

Openrunner N° 15987362     St Jean – Cournonterral –  Montbazin – Villeveyrac (Pause-

café) –  St Pons de Monchiens – Vendemian – Aumelas – St Paul et Valmalle – 

Murviel les Montpellier – Pignan – Lavérune –  St Jean 

https://www.openrunner.com/route-details/10630830


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Mardi 21/03  
 

Sortie Journée Causse de la Selle : 114 km d+ 1168m Lien  Openrunner   : 

Saint-Jean-de-Védas - Causse de la selle ; st Martin ; Pic St Loup | OpenRunner 

(Mousse offerte par le Club le midi) 

Ou : – 78 km Openrunner N° 15987336    

 St Jean – Lavérune – Bel Air – St Gely – Les Matelles (Pause-café) – Saint jean 

de cuculles – Saint Mathieu de treviers – Assas – Prades le lez – Montferrier le 

lez – Grabels – Bel Air – Lavérune – St Jean 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Jeudi 23/03 – 78 km 
 

Openrunner N° 15780965 

 St Jean – Lavérune – Bel Air – St Paul– Gignac – Aniane (pause-café) – 

Puichabon – Argeliers –  La Boissière – Argeliers – St Paul – Murviel les 

Montpellier – Pignan – Lavérune –  St Jean 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dimanche 26/03 – 79 km 
 

Openrunner N° 15987323 

St Jean – Lavérune – Cournonterral – La Taillade – Gignac (pause-café) – 

Lagamas – St jean de Fos – Aniane – La Boissière – St Paul – Murviel les 

Montpellier – Pignan – Lavérune –  St Jean 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Mardi 28/03 – 69 km 
 

Openrunner N° 15775218 

St Jean – Fabrègues – Golf de Fabrègues - Tortue – Vic la Gardiole (Pause-café) 

– Frontignan – Balaruc les Bains – Poussan – Montbazin – Cournonterral – 

Lavérune – St Jean 

.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Jeudi 30/03 – 71 km 

 
Openrunner N° 16031622 

St Jean – Lavérune – Cournonterral – La taillade – Cardonnet – Cabrials (pause-
café) - Vendémian – Aumelas – St Paul – Bel Air – St Jean 
   

 

 

https://www.openrunner.com/route-details/7896238


 

 

 



 
 


