
     

 

   

 

 Parcours ROUTE  
MARS 2024 

 

            

     
  

Départ 8h30 du Château du Terral, sauf Les samedis à 10h00   

Le café est offert par le club, tous les dimanches.  

 

Mousse et café offerts par le CTV le midi pour les sorties journées. 
  

Samedi 02/03 – 83 km D+ 864 m Départ 10h00 du Terral  

Openrunner N° 16266499 
 

St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac (Pause-Café) - abbaye 

de Valmagne - Saint Pons de Mauchiens - Saint Pargoire - Vendémian - Aumelas - 

La Taillade - Cournonterral - Lavérune - Saint-Jean   

 

Dimanche 03/03     Clermont l’Hérault. Salagou 

 

Le VC Clermontais organise la ‘’Clermont Salagou’’ départ 7h00 Terral pour 

covoiturage ou 7h45 départ vélo sur place Salle Georges Brassens Rue Paul Bert 

34800 quartier de la gare.   

 

Inscriptions prises en charge par le club (Pensez à prendre vos licences) 

 

 
Parcours N°1 49 km D+ 532 m Openrunner 18054882 
Parcours N°2 67 km D+ 894 m Openrunner 18053028 
Parcours N°3 88 km D+ 1101 m Openrunner 18052996 
(Voir détails en fin de document) 

 

OU 74  km d+ 801 m.  

Openrunner N° 15775253 

   

St Jean - Lavérune - Cournonterral - La Taillade - Gignac - Aniane (Pause-Café) - La 
Boissière - St Paul - Murviel les Montpellier - Pignan - Lavérune - St Jean. 



 
 

Mardi 05/03 – 74 km D+ 851 m 

Openrunner N° 16031803   

  
St Jean – Lavérune - St Georges - Bel air - Vailhauquès - Viols le Fort (Pause-Café) 
- Cazevieille - St jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St 
Georges - Lavérune - St jean 

 

Jeudi 07/03 – 68 km D+ 463 m   

Openrunner N° 15742620  

  

St Jean - Lavérune - Fabrègues - La Tortue - Vic la Gardiole (Pause-Café) - 
Frontignan - Balaruc le Vieux - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - 
Lavérune - St Jean  
  

Samedi 09/03 – 84 km D+ 786 m Départ 10h00 du Terral  

 
 Openrunner N° 17239448  
 

St jean - Lavérune - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - Assas - 

St Croix - St Mathieu de Tréviers - Saint Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gely - 

Grabels - Bel Air - Lavérune - St Jean  

 

Dimanche 10/03 – 77 km D+ 817 m 

Openrunner N° 15987362 

  
St Jean – Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac (Pause-Café) - St 
Pons de Monchiens - Vendemian - Aumelas - St Paul et Valmalle - Murviel les 
Montpellier - Pignan - Lavérune - St Jean. 
 

Openrunner N°17008126 

 

Ou 69 km D+ 512 mA partir de Villeveyrac - Mèze - Bouzigues - Poussan - 
Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean  
 
 
 

Mardi 12/03 – 68 km D+ 812 m _   

Openrunner N° 17820784 

 
St Jean - Lavérune - Cournonterral - La Taillade - Gignac - Aniane (Pause-Café) - La 
Boissière - Montarnaud - Bel Air - Saint Georges - Lavérune - St Jean 
 



Jeudi 14/03 – 73 km D+ 556 m   

Openrunner N°17605604 

  
St Jean - Lavérune - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-Café) - Abbaye de 
Valmagne - Mèze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - 
Lavérune - St Jean  
 

 

Samedi 16/03 – 75 km D+ 644 m Départ 10h00 du Terral 

    
Openrunner N° 17675561 

 
St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissière - Aniane (Pause-
Café) - Pont du Diable - St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - St Paul - Murviel - 
Pignan - Lavérune - St Jean  
  

Dimanche 17/03 – 72 km D+ 482 m  

  
Openrunner N° 17647662  

  

St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Poussan - Balaruc les bains 
(Pause-Café) - Frontignan - Vic la Gardiole - Fabrègues - Lavérune - St jean 
 
 
Ou . 
 

Randonnée la Camarguaise organisée par sud vélo départ de Lunel  
Reve de velo 110 rue du levant 34400 Lunel Départ 7h00 du Terral 
https://www.helloasso.com/associations/team-sud-velo-ne-jetez-
plus/evenements/la-royale-camarguaise-2023-2. 

Inscriptions prises en charge par le club (Pensez à prendre vos licences) 

 

 
Parcours N°1 60 km Openrunner 14407733 (Départ avant 9h30) 
Parcours N°2 80 km Openrunner 14407744 (Départ avant 9h30) 
Parcours N°3 115 km Openrunner 14407752 (Départ 8h-8h30) 
 
  

Mardi 19/03 – 67 km D+ 718 m   

Openrunner N° 15785984  

 
St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Montarnaud (Pause-Café) - Argelliers - 
La Boissière - St Paul - La Taillade - Cournonterral - Pignan - Lavérune- St Jean 

 

https://www.helloasso.com/associations/team-sud-velo-ne-jetez-plus/evenements/la-royale-camarguaise-2023-2
https://www.helloasso.com/associations/team-sud-velo-ne-jetez-plus/evenements/la-royale-camarguaise-2023-2


 

Jeudi 21/03  

 
 Sortie journée – 114 km D+ 982m Openrunner N° 18247050 

 
St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac (Pause-café) - Abbaye 
de Valmagne - St Pons de Mauchiens - St Pargoire - Campagnan - Paulhan - 
Adissan - Nizas - Caux - Pézenas (60 km repas) - Castelnau de Guers - Pinet - 
Mèze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Lavérune - St Jean 
 

Openrunner N°17605604   Ou 72 km D+ 556 mA partir de Villeveyrac - Abbaye de 
Valmagne - Mèze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - 
Lavérune - St Jean  
 

 
 
 

 Samedi 23/03 – 84 km D+ 929 m Départ 09h00 du Terral  

 
Sortie cohésion avec repas (Sur inscriptions- Isa) au Domaine de Puech Merle à Montarnaud 

 
 Openrunner N° 18365382 

St Jean - Lavérune - Cournonterral - La Taillade - Cardonnet - Cabrials (Pause-
Café) - Vendémian - Aumelas - La Boissière - Argelliers - Montarnaud (Repas) - Bel 
Air - St Georges - Lavérune - St Jean 
 

Dimanche 24/03 – 70 km D+ 605 m 

 
Openrunner N° 18210972   

  
St Jean - Lavérune – St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-
café) - Viols le Fort - Argeliers - Montarnaud - Bel Air – St Georges - Lavérune - St 
Jean 
 

Mardi 26/03 – 68 km D+ 460 m 
Openrunner N° 15742620   

St Jean - Lavérune - Fabrègues - La Tortue - Vic la Gardiole (Pause-Café) - 
Frontignan - Balaruc le Vieux - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - 
Lavérune - St Jean  
 

Jeudi 28/03 – 75 km D+ 644 m  
Openrunner N° 17675561 

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissière - Aniane (Pause-
Café) - Pont du Diable - St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - St Paul - Murviel - 
Pignan - Lavérune - St Jean  



Samedi 30/03 – 83 km D+ 786 m Départ 10h00 du Terral  
 
Openrunner N° 17239448  

St jean - Lavérune - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - Assas - 

St Croix - St Mathieu de Tréviers - Saint Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gely - 

Grabels - Bel Air - Lavérune - St Jean  

 

Dimanche 31/03 – 73 km D+ 556 m 

Openrunner N°17605604 

 

St Jean - Lavérune - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-Café) - Abbaye de 
Valmagne - Mèze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - 
Lavérune - St Jean  
 

 

 


