Récit en images du stage au Lac LEMAN du 7 au 13 juin 2025.

Hébergement a Habere-Poche : Les Cimes du Leman.

8 Juin, Jour 1 : Les bords du Lac LEMAN. Yvoire (Cité médiévale). Retour par le Col de Cou (face

Fessy, 7 km d’ascension, pour 700 m de D+, du costaud). Météo au rendez-vous.

9 Juin, Jour 2 : Incursion en Suisse, banlieue de Genéve, le midi pique-nique et moment de
détente au bord du Lac. Retour pour certains toujours par le Col de Cou.
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10 Juin, Jour 3 : Petite sortie décrassage sur une petite boucle avec tout de méme un d+ de
800 m et I'ascension du Col de Cou par une face moins exigeante (Allinges).

11 Juin, Jour 4 : Virée vers Thonon-Les-Bains.

En réalité, nous zapperons Thonon, a cause des nombreux travaux de voirie, parmi lesquels se
frayer un passage avec 13 cyclos aurait été trop compliqué. On retrouve un moment les rives
du Lac pour un bon café, pique-nique en plein-air et retour encore une fois par le Col de Cou.

Toujours tres beau, la chaleur s’installe.




12 Juin, jour 5 : Certainement un des plus beaux parcours du séjour, si ce n’est le plus beau.
Court mais tres exigeant au niveau d+. Vallée de la Chévrerie et Lac de Vallon (1080m
d’altitude). Lac naturel formé en 1943 suite a un glissement de terrain (Trés lent). Une dizaine
de chalets emportés, 2 scieries, sans faire de victime.

L'homme du jour : incontestablement c’est TOINOU qui n’a pas bronché dans les 13 % !

Séjour magnifique, un grand merci a toutes et tous pour votre bonne humeur.
Merci a Jojo notre guide, sur des routes pas toujours faciles a trouver.

Merci a cette excellente météo qui a permis de transcender admirablement la
beauté des paysages ..........AC



