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Départ du Terral 7h30.

Le café est offert par le club :
Tous les dimanches pour les “Musculaires’
Tous les mercredis pour les “ V.A.E “

Mousse et café offerts par le CTV le midi pour les sorties journées N

-
-~

Ce programme peut étre suspendu en période d’ALERTE canicule.

Mardi 01/07
N i R R Openrunner N° 21757771

St Jean - Lavérune — Pignan — Cournonterral - Fertalieres - Cardonnet - Cabrials (Pause-Café) -

Vendémian - St Bauzille de la Sylve - Gignac - Aniane - La Boissiére - St Paul - Murviel - St Georges - St
Jean

OlTANR'GIENAFA Openrunner N° 16031622

St Jean - Lavérune - Pignan - Cournonterral — Fertaliéres - Cardonnet - Cabrials (Pause-Café) -
Vendémian - Aumelas - St Paul - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Jeudi 03/07

YA IR X Openrunner N° 16436698

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-Café) - Gignac - St

André de Sangonis — Brignac - Canet - Le Pouget - Aumelas - Cardonnet - Cournonterral - Pignan - St
Jean

OV G MR M9l Openrunner N° 17605720

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) - Gignac - St
Paul - Murviel - Pignan — Lavérune - St Jean



https://www.openrunner.com/route-details/21757771
https://www.openrunner.com/route-details/17487706
https://www.openrunner.com/route-details/16031622
https://www.openrunner.com/route-details/16436698
https://www.openrunner.com/route-details/16606216
https://www.openrunner.com/route-details/17605720
https://www.openrunner.com/route-details/17605720
https://www.openrunner.com/route-details/17605720
https://www.openrunner.com/route-details/17605720

5 et 6 Juillet 2025
Des circuits découvertes sont proposés avec une découverte des Corbiéres sur 97 km (1650m de D+) et
le lendemain un circuit dans la Haute-Vallée de I'Aude 145 km (2500 m D+) avec en option la montée
du mythique Port de Pailhéres (170 km et 3575 D+=).

Lien pour le bulletin d’inscription

Dimanche 06/07

I GUIDENT ) Openrunner N° 16395191

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-café) - St Jean de
Cuculles - St Mathieu - Assas - Prades - St Clément - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

OO NG IDEN BN Openrunner N° 16031341

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-café) - Le Relais de
Chénes - Viols le Fort - Argelliers - Montarnaud - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Mardi 08/07

YA I ER kN Openrunner N° 17486012

St Jean - Lavérune - Pignan - Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méze - Bouzigues -
Balaruc le Vieux - Frontignan - Vic la Gardiole - La Tortue - Fabrégues - Lavérune - St Jean

OIVIGH A (I E Y VA1 Openrunner N° 17008126

St Jean - Lavérune - Pignan — Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Meze -
Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

Jeudi 10/07

(WAR IR Yal) Openrunner N° 21556568

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiere - Aniane (Pause-café) - Pont du Diable
- St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - St Saturnin - St Guiraud - Rabieux - Cartels - Mas d'Alary - St
Privat - Les Salces - Arboras - Montpeyroux (repas) - Lagamas - Gignac - La Taillade - St Paul - Murviel
- Pignan - St Jean

OV 3 G WA W3] Openrunner N° 16606216

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiere - Aniane (Pause-café) - Pont du
Diable - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - St Saturnin - St Guiraud - St Félix de Lodez - St André
de Sangonis - Gignac — La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - St Jean



https://www.cyclo-club-limoux.fr/copie-de-cyclomontagnarde/
http://cycloclubfabreguois.ffvelo.fr/wa_files/Bulletin-inscription-200-Audax-2025.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/18210972
https://www.openrunner.com/route-details/16395191
https://www.openrunner.com/route-details/16395191
https://www.openrunner.com/route-details/16395191
https://www.openrunner.com/route-details/16031341
https://www.openrunner.com/route-details/16031341
https://www.openrunner.com/route-details/16031341
https://www.openrunner.com/route-details/17486012
https://www.openrunner.com/route-details/15742620
https://www.openrunner.com/route-details/15742620
https://www.openrunner.com/route-details/15742620
https://www.openrunner.com/route-details/17008126
https://www.openrunner.com/route-details/17008126
https://www.openrunner.com/route-details/15742620
https://www.openrunner.com/route-details/15742620
https://www.openrunner.com/route-details/15742620
https://www.openrunner.com/route-details/14494808
https://www.openrunner.com/route-details/21556568
https://www.openrunner.com/route-details/21556568
https://www.openrunner.com/route-details/21556568
https://www.openrunner.com/route-details/16606216
https://www.openrunner.com/route-details/16606216
https://www.openrunner.com/route-details/16606216
https://www.openrunner.com/route-details/16606216
https://www.openrunner.com/route-details/16606216

OITIr e N Gy WO LNV W9l Openrunner N° 17675561

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) - Pont du Diable
- St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean

Dimanche 13/07

R (IR Ll Openrunner N° 17239448

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - Assas - St

Croix de Quintillargues - St Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St
Georges - Lavérune - St Jean

OITIWAN (LI LN &L Openrunner N° 17485940

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - St Vincent de
Barbeyrargues - Assas - Cécélés - St Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels -
Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Mardi 15/07

LR G DR RN ) Openrunner N° 17017695

St Jean - Lavérune - Fabrégues — La Tortue - Vic la Gardiole - Frontignan - Balaruc les Bains (Pause-
Café) - Bouzigues - Méze - Villeveyrac - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

OITI AR ' B EILI Y Openrunner N° 17017807

St Jean - Lavérune - Fabrégues — La Tortue - Vic la Gardiole - Frontignan - Balaruc les Bains (Pause-
Café) - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

Jeudi 17/07

SORTIE JOURNEE DEPORTEE A BEDARIEUX - MONT DE L’ESPINOUSE

(POR G IEN B ) Openrunner N° 19260062

Bédarieux - Hérépian - Villemagne - St Gervais sur mare (pause-café) - Croix de Mounis (808 m) -
Murat - Lac du Laouzas - Col de Frajure (957m) - Fraisse sur Agout (67 km repas) - Col de Fonfroide
(972 m) - Cambon - Salvergues - Sommet de I'Espinouse (1119 m) - Col de I'Ourtigas - (988m) - Col de
Mazdale (691 m) — Le Poujol sur Orb - Hérépian - Bédarieux

OITR:1: 1 B ERT YW1 Openrunner N° 16606216

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) - Pont du
Diable - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - St Félix de Lodez - St André de Sangonis - Gighac —
La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - St Jean

O WA ALY Rl Openrunner N° 17675561

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) - Pont du
Diable - St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean
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https://www.openrunner.com/route-details/17605604
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https://www.openrunner.com/route-details/16606216
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https://www.openrunner.com/route-details/17675561
https://www.openrunner.com/route-details/17605720
https://www.openrunner.com/route-details/17605720
https://www.openrunner.com/route-details/17605720

Dimanche 20/07
LRI A 2y Openrunner N° 16299760

St Jean — Lavérune — St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (pause- café) - St Jean de
Cuculles - Cazevieille - Viols le Fort - Argelliers - La Boissiere - Montarnaud - Murviel - Pignan - St Jean

oIV N (I EN A M1 Openrunner N° 16395191

St Jean - Lavérune — St Georges -Bel Air - Grabels — St Gély - Les Matelles (Pause-café) - St Jean de
Cuculles - St Mathieu - Assas - Prades - St Clément - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Mardi 22/07
YA G IR kN Openrunner N° 17486012

St Jean - Lavérune - Pignan - Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méze - Bouzigues -
Balaruc le Vieux - Frontignan - Vic la Gardiole - La Tortue - Fabréegues - Lavérune - St Jean

OIVICI N (I E Y VAT Openrunner N° 17008126

St Jean - Lavérune - Pignan - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méze - Bouzigues — Poussan -
Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

Etape 16 Tour de France Montpellier - Mont Ventoux
21 juillet journée de repos

22 Juillet 2025

Passage du tour Prades ou Saint Mathieu entre 12h30 et 13h00
(Voir tracé étape en fin de document)

Passage de la caravane 10h30 et 11h00

Définir un parcours pour voir le Tour
Lien sur I'étape du 22 juillet

Jeudi 24/07

£ GIDER LR Openrunner N° 16031803

St Jean — Lavérune - St Georges - Bel air - Vailhauqués - Viols le Fort (Pause-Café) - Cazevieille - St
jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St jean

OV A (I RN YL 11| Openrunner N° 17605799

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel air - Vailhauqués - Viols le Fort (Pause-Café) - Argelliers -
Montarnaud - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean
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Dimanche 27/07

LRGN LR LYW Openrunner N° 16813068

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-café) - Assas - St
Mathieu - Pic Saint Loup - Mas de Londres - St Martin de Londres - Viols le Fort - Vailhauqués - Bel Air -
St Georges - Lavérune - St Jean

R (IR Ll Openrunner N° 17239448

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - Assas — St
Croix de Quintillargues - St Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St
Georges - Lavérune - St Jean

G AN &R Openrunner N° 17485940

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - Assas - St
Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St
Jean.

Mardi 29/07

YA I ER kN Openrunner N° 17486012

St Jean - Lavérune - Pignan - Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méze - Bouzigues -
Balaruc le Vieux - Frontignan - Vic la Gardiole - La Tortue - Fabrégues - Lavérune - St Jean

OIVICH A (IR VAT Openrunner N° 17008126

St Jean - Lavérune - Pignan — Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méeze -
Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

Jeudi 31/07

SORTIE JOURNEE COL DU VENT

ARG Pl Openrunner N° 17004370

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) — Pont du
Diable - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - Col du vent - La Vacquerie - Saint Etienne de
Gourgas - Lodéve (Repas) - Ceyras - St André de Sangonis - Gignac - St Paul - Murviel - Pignan - St
Jean

OIVR:T A (I E X ¥ W11 Openrunner N° 16606216

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiéere - Aniane (Pause-café) - Pont du
Diable - St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - St Félix de Lodez - St André de Sangonis - Gignac —
La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - St Jean
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