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Parcours ROUTE

OCTOBRE 2026 g DE
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Le café est offert par le club tous les dimanches pour le groupe « Route »

v~ibe NOah

Départ du Terral 8h30

t?f_, ) Mousse et café offerts par le CTV le midi pour les sorties journées =
Jeudi 01/10

LG ENEL N Openrunner N° 15780965

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul (pause-café) - Gignac - Aniane - Puéchabon -
Argeliers - La Boissiére - St Paul - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean

OV (IR #L 1 Openrunner N° 17647229

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul (pause-café) - Gignac - St Bauzille de la Sylve -
Aumelas - La Taillade - Cournonterral - St Jean

Dimanche 04/10
LGP EILTH ) Openrunner N° 17605604

St Jean - Lavérune - Pignan - Cournonterral - Villeveyrac - Méze — ( Av du Lac Le Sesquier. Point
Fraicheur organisé par le club de Méze : Café et douceurs pour un moment de convivialité)
Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

(OIVIH N (W EE N VA1 Openrunner N° 17008126

St Jean - Lavérune - Pignan - Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac - Méze — ( Av du Lac Le Sesquier.
Point Fraicheur organisé par le club de Méze : Café et douceurs pour un moment de convivialité)
- Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean.

Mardi 06/10

FPXRAL: St Jean- Bel Air- Grabels- St Gely- Les Matelles (Pause-café) St Jean de Cuculle- St Mathieu -Pic St Loup-
St Martin de Londres- Viols le Fort — Vailhauqués- Bel Air- St Jean

OITRY ¥ i1: A partir de St Mathieu- Assas- Prades- St Clément- Grabels—Bel Air—St Jean
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Jeudi 08/10

SORTIE JOURNEE COL DU VENT
WAR I LT LY Openrunner N° 17004370

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) — Pont du Diable
- St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - Col du vent - La Vacquerie - Saint Etienne de Gourgas -
Lodéve (Repas) - Ceyras - St André de Sangonis - Gignac - St Paul - Murviel - Pignan - St Jean

(OITR: N EE R W)l Openrunner N° 16606216

St Jean - Lavérune - St Georges — Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) - Pont du Diable
- St Jean de Fos - Montpeyroux - Arboras - St Saturnin - St Guiraud - St Félix de Lodez - St André de
Sangonis - Gignac — La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - St Jean

(Vv 3 (1 WO EAT:Y: M0l Openrunner N° 17675561

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul - La Boissiére - Aniane (Pause-café) - Pont du Diable
- St Jean de Fos - Gignac - La Taillade - St Paul - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean

Dimanche 11/10
RN (IR R Openrunner N° 17239448

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - Assas - Ste
Croix-de-Quintillargues - St Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St
Georges - Lavérune - St Jean

OIVIWAN (I ENELN )| Openrunner N° 17485940

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Clément - Prades (Pause-Café) - St Vincent de
Barbeyrargues - Assas - Cécélées - St Mathieu - St Jean de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel
Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Mardi 13/10

LA Akl Openrunner N° 17486012

St Jean - Lavérune - Pignan - Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méze - Bouzigues -
Balaruc le Vieux - Frontignan - Vic la Gardiole - La Tortue - Fabrégues - Lavérune - St Jean

OGN G R Y VA Openrunner N° 17008126

St Jean - Lavérune - Pignan — Montbazin - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) - Méze - Bouzigues -
Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

Jeudi 15/10

I G E RN Openrunner N° 16031803

St Jean — Lavérune - St Georges - Bel air - Vailhauqués - Viols le Fort (Pause-Café) - Cazevieille - St jean
de Cuculles - Les Matelles - St Gély - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean
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OITIYyA G EE Y ] Openrunner N° 17605799

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel air - Vailhauqués - Viols le Fort (Pause-Café) - Argelliers -
Montarnaud - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean

Dimanche 18/10

RN Openrunner N° 16395191

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-café) - St Jean de
Cuculles - St Mathieu - Assas - Prades - St Clément - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

OV AV N G I ER BN | Openrunner N° 16031341

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-café) - Le Relais des
Chénes - Viols le Fort - Argelliers - Montarnaud - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Mardi 20/10

LN (IR VA R Openrunner N° 18365382

St Jean - Lavérune - Pignan - Cournonterral - La Taillade - Cardonnet - Cabrials (Pause-Café) -
Vendémian - Aumelas - La Boissiére - Argelliers - Montarnaud - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

(Ol (L NP ENAPA Openrunner N° 16031622

St Jean - Lavérune - Pignan - Cournonterral - La Taillade - Cardonnet - Cabrials (Pause-Café) -
Vendémian - Aumelas - St Paul - Bel Air -St Georges - Lavérune - St Jean

Jeudi 22/10

SORTIE JOURNEE (RER G NdERCLYIn Openrunner N° 18247050

St Jean - Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac (Pause-café) - Abbaye de Valmagne - St
Pons de Mauchiens - St Pargoire - Campagnan - Paulhan - Adissan - Nizas - Caux - Pézenas (60 km
repas) - Castelnau de Guers - Pinet - Méze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Lavérune
- St Jean

Ol ad (L IPEX WA Openrunner N° 15987362

St Jean — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac (Pause-café) - Abbaye de Valmagne — St Pons de
Monchiens — Vendemian — Aumelas — St Paul — Murviel — Pignan — Lavérune — St Jean

OITIGE: NG I R Y VA Openrunner N° 17008126

St Jean — Lavérune - Cournonterral - Montbazin - Villeveyrac (Pause-Café) - Méze - Bouzigues - Poussan
- Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean

Dimanche 25/10

LGOI ENT ] Openrunner N° 16395191

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-café) - St Jean de
Cuculles - St Mathieu - Assas - Prades - St Clément - Grabels - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean
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OITA NG EI BN Openrunner N° 16031341

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - Grabels - St Gély - Les Matelles (Pause-café) - Le Relais des
Chénes - Viols le Fort - Argelliers - Montarnaud - Bel Air - St Georges - Lavérune - St Jean

Mardi 27/10

A LR Openrunner N° 15780965

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul (pause-café) - Gignac - Aniane - Puéchabon -
Argeliers - La Boissiére - St Paul - Murviel - Pignan - Lavérune - St Jean

OlIFA G i LN Openrunner N° 17647229

St Jean - Lavérune - St Georges - Bel Air - St Paul (pause-café) - Gignac - St Bauzille de la Sylve -
Aumelas - La Taillade - Cournonterral - St Jean

Jeudi 29/10

76 km D+ 656 m

St Jean - Lavérune -St Georges- Murviel- Plateau Peyssine - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) -
Abbaye de Valmagne - Méze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St
Jean

Ou 70 km D+ 612 m

St Jean - Lavérune - St Georges- Murviel- Plateau Peyssine - Cournonterral - Villeveyrac (Pause-café) -
Méze - Bouzigues - Poussan - Montbazin - Cournonterral - Pignan - Lavérune - St Jean.
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