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Départ 9h00 du Chateau du Terral

Dimanche 01 Novembre. 71 km. D+ 772 m Openrunner N° 16031622

Point café 3 AUMELAS organisé par le Vélo Club Clermontais de 8H30 a 11h (Départ 8h30 avec

Musculaires)

St Jean - Lavérune - Pignan - Cournonterral - Fertaliere - Cabrials - Vendémian — Aumelas (Point Café a I'arrét de bus
du Mas d'Encoste a AUMELAS.)- St Paul - Bel Air -St Georges - Lavérune - St Jean

Ou : départ 9 h0O : 62 km D+ 400 m

ST JEAN. LAVERUNE-SAUSSAN- FABREGUES —VOIE ROMAINE- MONTBAZIN- POUSSAN (Pause-café)
BOUZIGUES-LOUPIAN- VILLEVEYRAC- MONTBAZIN —COURNONTERRAL- PIGNAN-ST JEAN.

Mercredi 04 Novembre 65 km D+ 740 m
ST JEAN- PIGNAN- COURNONTERRAL — CARDONNET — CABRIALS (Pause-café) VILLEVEYRAC —-MONTBAZIN-

COURNONTERRAL — ST JEAN.
Dimanche 08 Novembre . 63 km D+665m

ST JEAN. PIGNAN. MURVIEL. MONTARNAUD. (Pause-café) ARGELLIERS. LA BOISSIERE. MAS. D’ALHEN. LA
TAILLADE. CARDONNET. COURNONTERRAL. PIGNAN. ST JEAN.

Mercredi 11 Novembre 62 km

ST JEAN. ST GEORGES. BEL AIR. VAILHAUQUES. MAS DE PERRY. MURLES. VIOLS LE FORT (Pause-café)
LES MATELETTES. ARGELLIERS. MONTARNAUD. BEL AIR. ST JEAN.

Dimanche 15 Novembre 60km. D+ 620 m

ST JEAN. ST GEORGES .BEL AIR. -GRABELS. ST GELY. LES MATELLES. (Pause-café) SOURCES DU LEZ. Au
rond-point PISTE montante. College. ST GELY. Rte de COMBAILLAUX ( D127E5). GRABELS. BEL AIR. ST
GEORGES. LAVERUNE .ST JEAN

Mercredi 18 Novembre 65 km
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St Jean — Bel Air — Montarnaud — Argeliers — Puéchabon — Aniane (Pause-café) La Boissiére — St
Paul — Bel Air — St Jean

Dimanche 22 Novembre 65 km D+ 637 m

ST JEAN. PIGNAN. MURVIEL. ST PAUL.( Pause-café) GIGNAC. ST BAUZILLE DE LA SYLVE. AUMELAS. LA
TAILLADE. CARDONNET. COURNONTERRAL. LAVERUNE. ST JEAN.

Mercredi 25 Novembre 58 km 450m

ST Jean- Pignan - Cournonterral — Montbazin - Poussan. (Pause-café) Gigean — Abbaye St Félix de
Montceau. Gigean- Montbazin — Voie Romaine- Fabregues- Lavérune- Sr Jean.

Dimanche 29 Novembre. 62 km D+ 400 m

ST JEAN. LAVERUNE-SAUSSAN- FABREGUES —VOIE ROMAINE- MONTBAZIN- POUSSAN (Pause-café)
BOUZIGUES-LOUPIAN- VILLEVEYRAC- MONTBAZIN —COURNONTERRAL- PIGNAN-ST JEAN.



